
福岡100ラボ事務局（福岡市／福岡地域戦略推進協議会）
info@f-100lab.jp

運営主体・お問合せ先

第1回
テーマ
「暮らしの中で自然と楽しみながら健康になる社会」 へアップデート!

福岡100ラボ
～ 人生100年時代を企業の力でアップデート!～

2024年
5 月 7 日（火）

16:30-18:30
場所:
さくらインターネット福岡オフィス
福岡市中央区赤坂1-12-15 読売福岡ビル7F

お申し込み先:
QRコードにて必要事項をご入力ください。

meet up!

福岡市・福岡地域戦略推進協議会の共催により、人生100年時代での社会の変化や課題、
これからのビジネスチャンスについての意見交換/交流の場として、福岡100ミートアップを開催します。

誰もが自然と楽しく健康になれる社会を目指して、先進的な取組みを実践している企業・団体・行政等を
ゲストに招き語り合います。アプリやイベントといったソフト面、施設やまちづくりといったハード面、それぞれの
アプローチで心も身体も健康になるまちづくりを推進している事例をご紹介します。
今現場で起きている事、これから起きる事を知りたい/新たなビジネス展開を検討したい事業者様など、
ぜひご参加ください。

※ 参加費無料

第5回
テーマ

16:00 受付開始

16:30 開会・趣旨説明

16:35 話題提供

17:05 ディスカッション

18:00 ネットワーキング

18:30 終了

タイム
テーブル タイム

テーブル

■西日本鉄道株式会社

天神開発本部天神みらい戦略部 課⾧ 荒牧 正道 氏

■株式会社welzo

New Biz Development Section 課⾧代理 生嶋 拓也 氏

■歩行速度向上アプリ開発チーム Sasaka（さっさか）

Kee Seojung（ギ ソジョン） 氏

■福岡市保健医療局

総務企画部保健医療政策課⾧ 仲野 雅志 氏

ゲスト



【会場のご案内】

株式会社welzo
New BIZ Development Section 課⾧代理

生嶋 拓也 氏

【お申込みQRコード】

必要事項をご入力ください。

さくらインターネット福岡オフィス
福岡市中央区赤坂1-12-15 読売福岡ビル7F

〈交通アクセス〉

地下鉄赤坂駅より徒歩約2分

https://forms.office.com/r/HTpK7AELtn?origin=lprLink

「福岡100ラボmeet up!」とは?
福岡100ラボは、人生100年時代を見据えた、持続可能なまちをつくるプロジェクト「福岡100」を、企業や団体、大学など多くの
みなさんと一緒に実現していくための共創の場です。
この度、新たな取組みとして、福岡100に関心のある企業、行政、関連団体の交流の場を設けることとしました。毎回テーマを設
定し、人生100年時代にむけた先進的な取組みを進めている人や実際の現場の課題を知る人、テーマ課題に興味のある事業者
等が座談会形式で意見交換を行います。

意見交換後は、ネットワーキングも予定しています。

Sasaka（さっさか）
歩行速度向上アプリ開発チーム

Kee Seojung（ギ ソジョン）氏
●【プロフィール】
福岡インターナショナルスクー
ルに在籍。日常からビジネス
やプログラミングに興味を持っ
ており、メンバーとともに新しい
創作物を作り上げるという経
験を求め、福岡未踏コンソー
シアムにリーダーとして参加。
これからも学んだスキルやチー
ムワークを通して自己成⾧を
遂げることを目指していく。

●【プロフィール】
大学院卒業後、電機メー
カー新規事業担当を経て
2021年に株式会社welzo
へ入社。事業化プロジェクト
のリーダーを経験したのち、
現在は新規事業開発と
オープンイノベーション推進を
総括。新規事業開発チー
ム一丸となり、地域や社会
課題の解決に取組む。

「健康づくり×ビジネスの可能性」などの話題提供・ディスカッション

福岡市保健医療局
総務企画部保健医療政策課⾧

仲野 雅志 氏
●【プロフィール】
1997年入庁。2015年よ
り、主に福祉・保健医療
分野の企画や総合調整
を担当。運動の習慣化に
向けた動機づけにアレコレ
と挑戦中。

西日本鉄道株式会社
天神開発本部天神みらい戦略部 課⾧

荒牧 正道 氏
●【プロフィール】
2002年入社。
We Love天神協議会
事務局⾧を兼任し、将
来の天神を見据え、まち
に活気を生み出し誰もが
快適に過ごせるまちを目
指し、日々活動中。


